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22 марта после Литургии преждеосвященных Даров всем прихожанам храма святых
равноапостольных царей Константина и Елены раздавали приготовленных накануне
традиционных «жаворонков».

  

Жаворонки — это печеные птички из постного теста. Их хозяйки на Руси готовили к
празднику сорока мучеников Севастийских, который в Церкви отмечается 22 марта по
новому стилю. В этом году праздник был перенесен на 20 марта из-за совпадения с
четвергом Великого Канона. В православной традиции «жаворонки»  символизируют
летящие к Богу души мучеников.

  

Сорок мучеников Севастийских — это святые первых веков христианства, воины
доблестного войска, христиане. Они отказались отречься от Спасителя и приняли смерть
от язычников в 313 году — замерзли в ледяном озере, охраняемые стражниками.
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